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 ملخص البحث ملخص البحث 
 داخل وخارج الماء لتأهيل التمزق الجزئي برنامج يهدف البحث إلى التعرف على فعالية       

، واستخدم الباحثون المننهج التجريبنى بتسنتخدام تمنميم ال يناب ال بلنى للعضلة الخياطية للرياضيين
(  21 )قوامهنننا البعننندم لمجموعنننة تجريبينننة واحننندم علنننى عيننننة تنننم اختيارهنننا بالطري نننة العمدينننة  نننان 

مننن مجتمننب البحننث  %57ت نسننبة مئويننة بل ننبرياضنني ممننال بننالتمزق الجزئنني للعضننلة الخياطيننة 
هننم رفننراد عينننة البحننث وثلاثننة رياضننيين هننم رفننراد عينننة البحننث ا ساسننية ، رياضننيين (  9 بواقننب )

وقد رظهرت نتائج البحث رن ،  الإستطلاعية من نفب مجتمب البحث وخارج عينة البحث ا ساسية
)  ينددم إلنى ء للعضنلة الخياطينة للرياضنيينالتنأهيلي داخنل وخنارج المناللبرننامج   التأثير الإيجنابى

ي الحوض والر بة عند رداء الحر نات المختلفنة ،  لمفملالمدم الحر ي  تحسينت ليل درجة الآلم ، 
تحسننين النطنناط ال هربنني للعضننلة الخياطيننة عننند رداء حر ننات ت قننبض الحننوض ، تبعينند الحننوض ، 

ضننرورم داخل ( ت ، ويومنني البنناحثون بتنندوير الحننوض للخننارج ، قننبض الر بننة ، تنندوير الر بننة للنن
 ذوي التمننزق الجزئنني للعضننلة الخياطيننة بالإضننافة إلننى تطبيننق البرنننامج التننأهيلى قينند البحننث علننى

ضننرورم التعنناون بننين  ليننات التربيننة الرياضننية ووزارم الدولننة لطننئون الرياضننة فننى الإهتمننام بالحالننة 
للوقاية من الإمابات الرياضية المختلفة  من خلال وضب برامج تأهيلالبدنية والمحية للرياضيين 

. 
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The research aims to identify the effectiveness of an in-and-out 

program for rehabilitation of partial rupture 

The researchers used the experimental method by using the post-

post measurement design for one experimental group on a 

sample chosen by the deliberate method. The strength of (12) 

athletes had a partial tear of the paranoid muscle at a percentage 

of 75% of the research community by (9) athletes who are 

members of the research sample The main, and three athletes are 

members of the exploratory research sample from the same 

research community and outside the basic research sample, and 

the results of the research showed that the positive effect of the 

rehabilitative program inside and outside the water for the sutum 

muscle of athletes leads to (reducing the degree of pain, 

improving the motor range of the pelvic and knee joints when 

performing different movements Improving the electrical activity 

of the pelvic muscle when performing the movements of 

“contracting the pelvis, distancing the pelvis, rotating the pelvis 

to the outside, grasping the knee, rotating the knee inward”. 

Sports and the Ministry of State for Sports Affairs in taking care 

of the physical and health status of athletes by setting up 

rehabilitation programs to prevent Various sports women  
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    مقدمة البحث مقدمة البحث 
  

عننل بننتختلاف نننوص النطنناط الرياضنني الننذي تختلننف وتتنننوص الإمننابات التنني يتعننرض لهننا اللا      
يمارسه ، وذلك  ن ل ل نطاط رياضي طابعه المميز وخمائمه التي تفرضها محتوياته وم وناته 
من حيث متطلباته المهارية والخططية ، و ذلك نوص و م و يفية الاعداد البدني له سواء اعداد عام 

ينددي علينه وعندد اللاعبنين وتنوافر عوامنل رو خاص ،  ما رن ظروف منافسته ونوص الملعل النذي 
ا من والسلامة رو عدم توافرها ، وا دوات المستخدمة في ممارسة هذا النطاط ، ومسنتوم اللاعنل 
وخبرتنننه  نننل ذلنننك يسنننهم فننني تحديننند ننننوص ودرجنننة وخطنننورم الإمنننابات الرياضنننية التنننى يتعنننرض لهنننا 

 (  27:  3اللاعل رناء ممارسة نوص معين من ا نططة الرياضية . ) 
وتعتبننر إمننابات الطننرف السننفلي مننن الإمننابات الطننائعة للاعبننى الرياضننات المختلفننة مثننل            

)  ننرم ال نندم ، الممننارعة ، ال اراتيننه ، ....... ، إلننت ( حيننث تطننتمل علننى إمننابات مختلفننة مثننل       
حنندث فنني مننناطق ورجننزاء ) الننورم ، الإلتننواء ، الفتننق ، التمننزق ، الخلننب ، ال سننر ، ..... ، إلننت ( ت

 مرتبطة بالطرف السفلي مثل ) الحوض ، الفخذ والضامة ، الر بة ، الساق ، ال احل وال دم ( .
  (1  :277  ) 

 مننا يننتم عننلاج وتأهيننل الإمننابات الرياضننية  تمننابات الطننرف السننفلي بمعرفننة فريننق طبنني       
ائي التأهيننننل الحر نننني ، يطننننتمل علننننى ) الطبيننننل المخننننتص ، رخمننننائي العننننلاج الطبيعنننني ، رخمنننن
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رخمننائى التنندليك الرياضنني ، ... ، إلننت ( خننلال فتننرم زمنيننة معينننة تختلننف مننن إمننابة إلننى رخننرم 
 ( 291:  3حسل درجة وطدم الإمابة . ) 

 نتنننيجة وتحننندث الرياضينننين، منن  نننثير لندمالحندوث  طنننائعة الخنننياطيه العضلنننة إمنننابة وتعند      

 يتعنرض حينث للاعنل، مفاجئنة حر نننة رو طديننندم ضربنننة نتنننيجة رو البنندني المجهننودعاليننة في  زيننادم

 ممنننارسي منن غينننرهم منن ر ثنننر الخياطينننه للفنننخذين العنننضلات والهنو ي لتنننمزق ال ننندم لاعنننبو  نرم

 وقويننة .   م بننير  بدرجة الارتنن ازات على تعتننمد هذه ا لعال نظرا  ن وذلك الرياضات ا خرم،
                                                                                (1 :217) 

بتحسننننين بتأهيننننل وتجننندر الإطننننارم إلننننى رن هننننناك بعننننض الدراسننننات اهتمننننت فننننى الآونننننة ا خيننننرم    
نننات امننابات الطننرف السننفلي وخامننة امننابات العضننلة الضننامة مننن خننلال اسننتخدام بننرامج تمري

ومننب  ننلا الجنسننين سننواء  ننانوا بننال ين رو غيننر بننال ين مثننل  فئننات المجتمننبلجميننب تأهيليننة مختلفننة 
( ،             9) (  م1212 ( ، تمحمنننننند مننننننلا  ت ) 22م ( ) 1212ت محمنننننند عبنننننند البنننننناري ت )  دراسننننننة

ت  ( ، ت محمنود سنعدي 5م ( ) 1222( ، ت محمد حسنين ت )  7م ( ) 1229ت خالد عز الدينت ) 
 ( . 22م ( ) 1221( ، ت محمود الترباني ت  )  2م ( ) 1222)

وقد وجد الباحثون انتطار امابة تمنزق العضنلة الخياطينة بنين العديند منن الرياضنيين ، وهنذا       
 مادعا الباحثون الى التسادل التالي : 

 لرياضيين ؟ما فعالية برنامج داخل وخارج الماء لتأهيل التمزق الجزئي للعضلة الخياطية ل
  

  هدف البحث   هدف البحث   

 فعالية برنامج داخل وخارج الماء لتأهيل التمزق الجزئي يهدف البحث إلى التعرف على       
 من خلال التعرف على : للعضلة الخياطية للرياضيين 

فني لحنالات التمنزق الجزئني للعضنلة الخياطينة   يوالبعند يال ياسنين ال بلن اتدرجن اتمتوسط -1  
ي الحننوض والر بننة عننند رداء ، المنندي الحر نني لمفمننل لننمالآ ةدرجنن ) البحننثالمت يننرات قينند 

النطاط ال هربني للعضنلة الخياطينة عنند رداء حر نات ت قنبض الحنوض ، الحر ات المختلفة 
 ، تبعيد الحوض ، تدوير الحوض للخارج ، قبض الر بة ، تدوير الر بة للداخل ( ت .

لحنالات التمنزق  رجل الممنابة والرجنل غينر الممنابةلل درجات ال ياسين البعديين اتمتوسط -1  
ي ، المدي الحر ي لمفمل لمالآ ةدرج ) في المت يرات قيد البحثالجزئي للعضلة الخياطية 

النطاط ال هربي للعضنلة الخياطينة عنند رداء ، الحوض والر بة عند رداء الحر ات المختلفة 
خارج ، قبض الر بنة ، تندوير حر ات ت قبض الحوض ، تبعيد الحوض ، تدوير الحوض لل

 الر بة للداخل ( ت .
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  فروض البحثفروض البحث

درجننات ال ياسننين ال بلننى والبعنندم لمننال   اتتوجنند فننروق ذات دلالننة إحمننائية بننين متوسننط -2  
 ةدرجن ) في المت ينرات قيند البحنثلحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية ال ياب البعدي 

النطننناط ، لر بنننة عنننند رداء الحر نننات المختلفنننة ي الحنننوض وا، المننندي الحر ننني لمفمنننل لنننمالآ
ال هربننني للعضنننلة الخياطينننة عنننند رداء حر نننات  ت قنننبض الحنننوض ، تبعيننند الفخنننذ ، تننندوير 

 الحوض للخارج ، قبض الر بة ، تدوير الر بة للداخل ت ( .
للرجننننل  درجننننات ال ياسننننين البعننننديين اتتوجنننند فننننروق ذات دلالننننة إحمننننائية بننننين متوسننننطلا   -1 

في المت يرات قيند لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية  الرجل غير الممابةالممابة و 
ي الحننننوض والر بننننة عننننند رداء الحر ننننات ، المنننندي الحر نننني لمفمننننل لننننمالآ ةدرجنننن ) البحننننث

النطنناط ال هربنني للعضننلة الخياطيننة عننند رداء حر ننات ت قننبض الحننوض ، تبعينند ، المختلفننة 
 ر بة ، تدوير الر بة للداخل ت (  .الفخذ ، تدوير الحوض للخارج ، قبض ال

  مصطلحات البحث    مصطلحات البحث    

 التمزق الجزئي للعضلة الخياطية ) * ( 
نسنانهو قطب رو تمزق في العضلة الخياطية التني تعتبنر  سنم الإ  بنال بالضنافة  رَطنول عَضنلة فني ج 

  ماءوتساعد على جلوب ال رف ، وحتى الر بة تمتد من الحوضو ستمرار، ترقي ة تعمل ب إلى  ونها
 الدراسات المرجعية

تنننأثير برنننننامج تننننأهيلي علنننني  بعنننننوان ت(  2م ( ) 1222ت )  أحمددددد ابددددد الحددددقدراسنننة ت  -1
، وهندفت ت  إسنتعاده  فناءه العضنلة الضنامة الممنابة لندي لاعبني ال اراتينه  اتنا و وميتينه

تنننأثير برنننامج تننأهيلي علنني إسننتعاده  فنناءه العضننلة الضنننامة  الدراسننة إلننى التعننرف علننى
علنى  التجريبنيواسنتخدم الباحنث المننهج ،   الممنابة لندي لاعبني ال اراتينه  اتنا و وميتينه

، واطننتملت ردوات الدراسننة علننى جهنناز الروسننتميتر وميننزان ممننابين  (  2 عينننة قوامهننا )
رنننامج وجهنناز الجينننوميتر وجهنناز قينناب ال ننوم العضننلية ، و انننت رهننم النتننائج رن الب طبننى

إسنننتعاده  فننناءه العضنننلة الضنننامة الممنننابة لننندي لاعبننني ال اراتينننه  اتنننا  إلنننىردم التنننأهيلى 
 .و وميتيه

فاعليننننننة برننننننامج تنننننأهيلي م تننننننر   بعننننننوان ت(  2م ( ) 1222ت )  مدددددر أحمدددددددادراسنننننة ت  -2
، ت  الجزئنننني للعضننننلات الضننننامة بالإن باضننننات الثابتننننة مت يننننرم الإي نننناص لممننننابي التمننننزق

فاعلية برنامج تأهيلي م تر  بالإن باضنات الثابتنة مت ينرم  وهدفت الدراسة إلى التعرف على
 التجريبنيواسنتخدم الباحنث المننهج ،   الإي اص لممابي التمزق الجزئي للعضنلات الضنامة

وسننتميتر ، واطننتملت ردوات الدراسننة علننى جهنناز الر ممننابين  (  22 علننى عينننة قوامهننا )
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http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   (  الخامس عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

وجهننناز الجيننننوميتر وجهننناز قيننناب ال نننوم العضنننلية ، و اننننت رهنننم النتنننائج رن  ومينننزان طبنننى
 سرعة الطفاء من إمابة العضلة الضامة .إلى ردم رنامج التأهيلى الب

_____________ 
 ) * ( تعريف إجرائي.

تنأثير برننامج تنأهيلي لتمنزق ( بعننوان ت  21 م ( )1221ت )  محمود ابد المدنع دراسة ت  -3
تنننأثير برننننامج ت ، وهننندفت الدراسنننة إلننى التعنننرف علنننى  العضننلة الضنننامة لننندم الرياضنننيين

علنى  التجريبني، واسنتخدم الباحنث المننهج  لتمزق العضلة الضامة لدم الرياضنيين تأهيلي
، واطننتملت ردوات الدراسننة علننى جهنناز الروسننتميتر وميننزان رياضننيين (  2 عينننة قوامهننا )

رنننامج وجهنناز الجينننوميتر وجهنناز قينناب ال ننوم العضننلية ، و انننت رهننم النتننائج رن الب طبننى
 تال مننيرم  ال بيننرم ، الطويلننة ، تالعضننلات الضننامة  إلننى تحسننن فنني سننمكردم التننأهيلى 

 .(  %23.21،  %12.93،  %25.52حيث بل ت نسبة التحسن ) 

 ةمنننابإمنننن  ةبرننننامج تننندريبى للوقايننن ( بعننننوان ت 1 م ( )1223ت )  بددددر حجددداجدراسنننة ت  -4
، وهدفت الدراسة إلى التعرف على ت  لدم لاعبى  رم ال دم بدوله ال ويت ةالضام ةالعضل

لننندم لاعبنننى  ننرم ال ننندم بدولنننه  ةالضننام ةالعضنننل ةمننابإمنننن  ةبرننننامج تنندريبى للوقاينننأثير تنن
، رياضننننني (  32 علنننننى عيننننننة قوامهنننننا ) التجريبنننننيال وينننننت ، واسنننننتخدم الباحنننننث المننننننهج 

وجهنناز الجينننوميتر وجهنناز  واطننتملت ردوات الدراسننة علننى جهنناز الروسننتميتر وميننزان طبننى
الوقاينننة منننن إلنننى ردم رننننامج التنننأهيلى نتنننائج رن البقيننناب ال نننوم العضنننلية ، و اننننت رهنننم ال

 .لدم لاعبى  رم ال دم بدوله ال ويتإمابة العضلة الضامة 
  

  إجراءات البحثإجراءات البحث

  منهج البحث        منهج البحث        

المنهج التجريبى بتستخدام تمميم ال ياب ال بلى البعدم لمجموعة تجريبينة  وناستخدم الباحث      
 .واحدم لملائمته لطبيعة هذا البحث 

        مجتمع البحثمجتمع البحث

( ممال  22الممابين بالتمزق الجزئي للعضلة الخياطية وعددهم )  البحث مجتمب يمثل 
من المتنرددين علنى المر نز الندولي جنيم للتأهينل الرياضني والعنلاج الطبيعني ممنن تتنروا  رعمنارهم 

 ( سنة . 22-22من ) 
    عينة البحث   عينة البحث   

رياضنني ممننال (  21 )و ننان قوامهننا  ري ننة العمديننةعينننة البحننث بالط قننام البنناحثون بتختيننار      
(  9 منننن مجتمنننب البحنننث بواقنننب ) %57ت بنسنننبة مئوينننة بل نننبنننالتمزق الجزئننني للعضنننلة الخياطينننة 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b2%d9%82+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%a7%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b2%d9%82+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%a7%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b2%d9%82+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%a7%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b2%d9%82+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%a7%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b2%d9%82+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%a7%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b2%d9%82+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%a7%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   (  الخامس عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

هننم رفننراد عينننة البحننث الإسننتطلاعية وثلاثننة رياضننيين هننم رفننراد عينننة البحننث ا ساسننية ، رياضننيين 
 . من نفب مجتمب البحث وخارج عينة البحث ا ساسية

 لتوصيف الإحصائى لعينة البحث في متغيرات البحثا

 ( 1جدول ) 
                                                                                                       التوصيف الإحصائى لعينة البحث الأساسية في متغيرات السن والوزن والطول

 9ن= 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الوسيط توسطالم
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 0 3 171 171 س  الطول

 033 2 73 7332 كج  الوزن

 031 1 17 1732 سنة السن

( رن قننننيم معنننناملات الالتننننواء لمت يننننرات الطننننول والننننوزن والسننننن لحننننالات  2يوضنننن  جنننندول )       
ممنا  3±( رم رنهنا ت نب بنين  2.2:  2التمزق الجزئي للعضلة الخياطية قيد البحث تراوحنت بنين ) 

 يدل على إعتدالية التوزيب الطبيعى للبيانات .
 ( 2جدول ) 

 ااتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات فى درجة الآل 

 لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية  
 9ن=                                                                          

 الوسيط المتوسط وحدة القياس لم  درجة الآ
الانحراف 

 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 القياس القبلي

 درجة الآلم  

 5.1 8.0 4 4.7 درجة

 8 8.4 3 3 درجة القياس البعدي

 
 

( رن قنننيم معننناملات الالتنننواء لل ياسنننات ال بلينننة والبعدينننة فننني درجنننة ا لنننم  1يوضننن  جننندول )       
( رم رنهنا ت نب بنين       2.7:  2ضلة الخياطينة قيند البحنث تراوحنت بنين ) لحالات التمزق الجزئي للع

( ، وهنذا ينندل علننى رن قياسننات درجننة ا لننم تتبننب التوزيننب الطبيعننى ويجننل اسننتخدام الاختبننار  3) ±
 المعلمى تتت لعينتين مرتبطتين .
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  الخامس عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

 ( 3جدول ) 

 وض والركبةااتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات فى المدي الحركي لمفصلي الح

 لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية  
 9ن=                                                                          

 المدي الحركي
 لمفصلي الحوض و الركبة  

وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 

 المعيارى

معامل 
 الالتواء

القياس 
 القبلي

مفصل 
 الحوض

 034- 434 107 10134 درجة القبض

 0 039 4 4 درجة البسط

 032 239 29 2932 درجة التبعيد

 039 134 11 1134 درجة التقريب

 131 2 19 1937 درجة التدوير للخارج

 032 2 29 2931 درجة التدوير للداخل

مفصل 
 الركبة

 131- 437 130 12432 درجة القبض

 030- 132 2 134 درجة البسط

القياس 
 البعدي

مفصل 
 الحوض

 031 230 121 12131 درجة القبض

 032- 2 19 1439 درجة البسط

 031- 334 41 4033 درجة التبعيد

 032 139 14 1431 درجة التقريب

 037 237 32 3231 درجة التدوير للخارج

 034 231 43 4337 درجة التدوير للداخل

مفصل 
 الركبة

 132- 239 143 14134 درجة القبض

 133- 039 4 731 درجة البسط
 

( رن قنيم معناملات الالتنواء لل ياسنات ال بلينة والبعدينة فني المندم الحر ني  3يوض  جندول )       
لمفمنننلي الحنننوض والر بنننة لحنننالات التمنننزق الجزئننني للعضنننلة الخياطينننة قيننند البحنننث تراوحنننت بنننين              

( ، وهذا يدل على رن قياسات المندم الحر ني لمفمنلي  3±بين )  ( رم رنها ت ب 2.2:  2.3-) 
الحننوض والر بننة للعينننة قينند البحننث تتبننب التوزيننب الطبيعننى ويجننل اسننتخدام الاختبننار المعلمننى تتت 

 لعينتين مرتبطتين .
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   (  الخامس عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 

 ( 4جدول ) 

 ااتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات فى متغيرات النشاط الكهربي للعضلة الخياطية 

 داء الحركات المختلفةاند أ
 9ن=                                                                          

النشاط الكهربي للعضلة 
الخياطية عند أداء الحركات 

 المختلفة

وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 

 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 القبلي 
 

 032- 1939 340 34337 ميكروفولت قبض الحوض

 037- 3032 420 41231 ميكروفولت تبعيد الحوض

 032 1134 340 34133 ميكروفولت تدوير الحوض للخارج

 031- 3039 370 319 ميكروفولت قبض الركبة

 032 2231 290 29137 ميكروفولت تدوير الركبة للداخل

 
 البعدي

 034 2033 070 07239 ميكروفولت قبض الحوض

 034 3031 130 13334 ميكروفولت ضتبعيد الحو 

 132 20 497 00434 ميكروفولت تدوير الحوض للخارج

 0 3431 000 04934 ميكروفولت قبض الركبة

 0 1934 440 440 ميكروفولت تدوير الركبة للداخل

 
 

اط ( رن قيم معاملات الالتواء لل ياسات ال بلية والبعدينة فني مت ينرات النطن 1يوض  جدول )       
ال هربني للعضنلة الخياطيننة عنند رداء الحر ننات المختلفنة لحننالات التمنزق الجزئنني للعضنلة الخياطيننة 

( ، وهننننذا ينننندل علننننى رن  3±( رم رنهننننا ت ننننب بننننين  )  2.1:  2.5-قينننند البحننننث تراوحننننت بننننين ) 
مت يننرات النطنناط ال هربنني للعضننلة الخياطيننة عننند رداء الحر ننات المختلفننة لحننالات التمننزق الجزئنني 

 عضلة الخياطية تتبب التوزيب الطبيعى ويجل استخدام الاختبار المعلمى تتت لعينتين مرتبطتين.لل
    أدوات ووسائل جمع البيانات  أدوات ووسائل جمع البيانات  

 .ستميترو جهاز الر  -1     
   .ميزان طبى معاير -2     
 م ياب الآلم . -3     
 جهاز الجينوميتر ل ياب مرونة مفملي الحوض والر بة . -4     
   .E.M.G Wirelessجهاز قياب النطاط ال هربائي للعضلات لاسل يا  -0     
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

   22  (   (  الخامس عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 ) 
 

 التأهيلي لذوي التمزق الجزئي للعضلة الخياطية للرياضيين خطوات تصمي  البرنامج
البحث بموضوص  المرجعيةبالإطلاص على المراجب العلمية المتخممة والدراسات ون ام الباحثق    

 لذوي التمزق الجزئي للعضلة الخياطية للرياضيين التأهيلي وذلك بهدف تمميم البرنامج
 وتم ا تى :

 تحديد الهدف من البرنامج التأهيلى  -1
 ويهدف البرنامج التأهيلى إلى ا تى :  

 . لمالآ ةدرجت ليل  -أ
 ي الحوض والر بة عند رداء الحر ات المختلفة .المدي الحر ي لمفملتحسين   -ب

ة عنننند رداء حر نننات ت قننننبض الحنننوض ، تبعينننند تحسنننين النطننناط ال هربنننني للعضنننلة الخياطينننن -ت
 الحوض ، تدوير الحوض للخارج ، قبض الر بة ، تدوير الر بة للداخل ( ت .

 تحديد أسس البرنامج التأهيلى  -2
 رن يح ق محتوم البرنامج التأهيلى الهدف الذم وضب من رجله . -أ

 .ملائمة البرنامج التأهيلى لعينة البحث مب مراعاته للأسب العلمية  -ب
 إم انية تنفيذ البرنامج التأهيلى ومرونته وقبوله للتطبيق العملى . -ت
 تناسل محتوم البرنامج التأهيلى مب الزمن ال لى وعدد الوحدات المحددم . -ث
 التسلسل والاستمرارية فى رجزاء البرنامج التأهيلى . -ج
 لى بين مراعام ترتيل تمرينات البرنامج التأهيلى بطري ة تساعد على تتابب العمل العض -ح

 المجموعات العضلية  جزاء الجسم المختلفة بمفة عامة ومنط ة الانحراف بمفة خامة .
 الت نين السليم لمت يرات الحمل التأهيلى . -خ
 مراعام عامل ا من والسلامة فى اختيار التمرينات . -د

 تحديد الإطار العا  والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى  -3
 ( 0 جدول )

 والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى  الإطار العا 
 

 التوزيع الزمنى المحتوى م

 شهران ونصف مدة البرنامج  5

 أسابيع  58 عدد الأسابيع  2

 مراحل 3 مراحل البرنامج التأهيلى 3
 أربعة أسابيع للمرحلة الأولى . -        
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 يع للمرحلة الثانية .أربعة أساب  -       عدد أسابيع كل مرحلة فى البرنامج التأهيلى 7
 أسبوعان للمرحلة الثالثة . -      

 ( ق 08)  زمن الوحدة التأهيلية  1

 وحدة تأهيلية 08 العدد الكلى لوحدات البرنامج 0

4 
 

ق للمرحلة الثانية ، 5808ق  للمرحلة الأولى ، 5808 زمن تطبيق كل مرحلة من البرنامج التأهيلى 
 ق للمرحلة الثالثة 178

 ساعة ( 71ق ) 2488 زمن الكلى لتطبيق البرنامج التأهيلى ال 0

 بعد العصر موعد تنفيذ الوحدات التأهيلية 9
 

58 
 

 ترتيب أجزاء الوحدات التأهيلية
 الجزء التمهيدي . -أ

الجزززززء الر ياززززى والززززذى يحتززززوى علززززى تمرينززززات تأهيليززززة  –ب
 المختلفة .

 الجزء الختامي . -ج
 المتوسط  نامج التأهيلىالحمل المناسب فى البر  55

للبرنننامج التننأهيلى للعينننة قينند البحننث فننى التوزيننب الزمنننى ( الإطننار العننام و  7يوضنن  جنندول )       
( رسنابيب م سنمة  22ضوء المراجب العلمية والدراسات المرجعينة حينث رن مندم البرننامج التنأهيلى ) 

( وحننندم بنننزمن        22مج التنننأهيلى )( مراحنننل ، و اننننت عننندد الوحننندات التأهيلينننة فنننى البرننننا 3علنننى ) 
سننناعة ( ، و اننننت الوحننندات التأهيلينننة تطبنننق بعننند العمنننر بتسنننتخدام الحمنننل  17ق ( )  1522) 

 المتوسط.
 تحديد محتوى البرنامج التأهيلى  -4

قنننام البننناحثون بنننالإطلاص علنننى المراجنننب والدراسنننات المرجعينننة التنننى تناولنننت تمنننميم بنننرامج        
المننندي ولتحسنننين  لنننمالآ ةدرجنننلت لينننل وعنننة منننن التمريننننات التأهيلينننة المختلفنننة التأهينننل ووضنننب مجم

ي الحنوض والر بنة عنند رداء الحر نات المختلفنة ولتحسنين النطناط ال هربني للعضنلة الحر ي لمفمنل
الخياطيننة عننند رداء حر ننات ت قننبض الحننوض ، تبعينند الحننوض ، تنندوير الحننوض للخننارج ، قننبض 

ل ( ت منننب تحديننند الهننندف منننن تلنننك التمريننننات وت سنننيمها إلنننى مراحنننل الر بنننة ، تننندوير الر بنننة للنننداخ
 متدرجة من السهل إلى المعل . 
 خطوات تطبيق البرنامج التأهيلى 

 الدراسة الإستطلااية  -1
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                    إلنننننننى  م1229/ 22/ 11خنننننننلال الفتنننننننرم منننننننن  دراسنننننننة اسنننننننتطلاعيةبنننننننتجراء البننننننناحثون قنننننننام       
مننن نفننب مجتمننب البحننث وخننارج ثلاثننة رياضننيين ممننابين نننة قوامهننا علننى عي م1229/ 22/ 12

 البرنامج التأهيلى للعينة قيد البحث .العينة ا ساسية وذلك ب رض التأ د من ملائمة 
 

     دراسة البحث الأساسية  -2
بتطبيق دراسنة البحنث ا ساسنية  ثونقام الباح الدراسة الإستطلاعيةفى ضوء ما رسفرت عنه       
 النحو التالى :  على

 القياسات القبلية  -أ
المننندم الحر ننني لمفمنننلي الحنننوض الآلنننم ، لمت ينننرات ت بنننتجراء ال ياسنننات ال بلينننة البننناحثون قنننام     

قيند البحنث  العيننةعلنى والر بة ، النطاط ال هربي للعضلة الخياطينة عنند رداء الحر نات المختلفنة ت 
 .م 1229/  21/  1 إلىم 1229 / 21  /3فى الفترم ما بين 

 تطبيق دراسة البحث الأساسية -ب
فننني المر نننز الننندولي جنننيم علنننى العيننننة قيننند البحنننث البرننننامج التنننأهيلى بتطبينننق البننناحثون قنننام       

          إلننننىم 1229/  21/  5ن  مننننللتأهيننننل الرياضنننني والعننننلاج الطبيعنننني بمحافظننننة الفيننننوم فنننني الفتننننرم 
،  الإثنننننين ، ، ا حنننند السننننبت ، )  وعيا رينننناموحنننندات تأهيليننننة رسننننبسننننت بواقننننب م 1212/ 1/  23

 .طهرين ونمف ( ولمدم ، الخميب  الثلاثاء ، ا ربعاء
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 ( 1 جدول )

 تأهيلية لذوي التمزق الجزئي للعضلة الخياطية للرياضيين3 ةنموذج لوحد
 

 الوحدة أهداف
 التأهيلية

 

 إطالددددة العضددددلات والأربطددددة جهددددة الجانددددب الددددداخلي 
لجانب لين / زيادة تقوية العضلات والاربطة الي ارجلل

                                 الخارجي للرجلين

 التاريخ
 

24/12/2019  
 

 ق 10 الزمن

 

متغيرات 
 الحمل

 الشدة
 الكثافة الحج 

 التكرار المجمواات التكرار المجمواات

 (10% - 70% )  (3 )  (10-12 )  (3 )  (10-12 ) 

 

 

جزاء أ
 الأدوات الزمن الإخراج المحتوي الوحدة

 _________ ق 2 ________ أامال إدارية

يلية
تأه
م ال
وحد

ال
 

 الإحماء
يشتمل الى بعض أنواع التدليك لإاداد المصابين وظيفيا وبدنيا 

 ونفسيا تمهيدا للجزء الرئيسي3
 موانع مختلفة ق 0

ي )
ئيس
الر
زء 
الج

72 
ق (

 

تسليط الأشعة تحت 
اء الي العضلة الحمر 

 المصابة 
 

 انفريرد ق 7

استخدا  جهاز التنبية 
الكهربي الي العضلة 

 المصابة 
 

 ق 4
جهاز التنبية 

 الكهربي

استخدا  تمرينات داخل 
 الوسط المائي 

 

 استيك مقاومة ق 20
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تمرينات تأهيلية داخل 
 صالة الجي  

 

 ستيب / حبل ق  10

 
 

الختا  
 والتهدئة

ك مسحي باستخدا  اكياس الثلج الي الجزء المصاب امل تدلي
 لاستعادة مراحل الاسترخاء والشفاء بطريقة أفضل

 اكياس ثلج ق3

 . البرنامج التأهيلى لتأهيل التمزق الجزئى للعضلة الخياطية للرياضيين ( 2ومرفق )       
  البعديةالقياسات  -ج
المنندم الحر نني لمفمننلي الحننوض الآلننم ، رات ت لمت ينن البعديننةبننتجراء ال ياسننات البنناحثون قننام     

قيند البحنث  العيننةعلنى والر بة ، النطاط ال هربي للعضلة الخياطينة عنند رداء الحر نات المختلفنة ت 
 .م 1212/  1/  25 إلىم 1212 /1  /22فى الفترم ما بين 

 المعالجات الإحصائية    

 لإيجاد مايلى :                          " SPSS 25 " تم معالجة البيانات إحمائيا باستخدام برنامج      
 الوسيط -المتوسط الحسابي                                 -     

 معامل الإلتواء -الانحراف المعيارم                                -     

 ة للتحسن المطلق  %  النسبة المئوي -اختبارتتت لعينتين مرتبطتين                       -     
 حجم التأثير من معادلة  وهين -معامل مربب إيتا                                  -     

  النتائجالنتائج

 ارض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص الى : -
اب درجات ال ياسين ال بلى والبعدم لمال  ال ي اتتوجد فروق ذات دلالة إحمائية بين متوسط

، المدي  لمالآ ةدرج ) في المت يرات قيد البحثلحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية البعدي 
النطاط ال هربي للعضلة الخياطية ، ي الحوض والر بة عند رداء الحر ات المختلفة الحر ي لمفمل

 عند رداء حر ات  ت قبض الحوض ، تبعيد الحوض
 تدوير الر بة للداخل ت ( ، تدوير الحوض للخارج ، قبض الر بة ، 

 ( 7جدول ) 
 ل الآ ةالقياسين القبلى والبعدى في درج ةدرجي دلالة الفروق بين متوسط

   لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية
 9ن=                                                                              
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 درجة الألم 

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى لقبلىالقياس ا
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحاوبة

 *58 7.7 8.4 3 8.9 4.7 درجة

 2.262= 8ودرجة حرية  0...قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

رنننه يوجنند فننرق دال إحمننائيا بننين متوسننطي درجننات ال ياسننين ال بلننى (  5 يوضنن  جنندول )       
قيد البحث ، حيث  انت قيمة )   لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية لموالبعدم فى درجة ا 
 ( .  2.27( وهي ر بر من قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوم معنوية )  22ت ( المحسوبة ) 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

درجة الالم

يم
لق
ا القياس القبلى

القياس البعدى

 
 ( 1)  شكل

 ل الآ ةالقياسين القبلى والبعدى في درج ةدرجي دلالة الفروق بين متوسط
   ة الخياطيةلحالات التمزق الجزئي للعضل

 
 ( 4جدول ) 

 ل الآ ةالقياسين القبلى والبعدى في درج ةدرجي بين متوسطالنسبة المئوية للتغير 
   لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية

 9ن=                                                                           

 درجة الألم 

وحدة 
 القياس

 النابة المئوية القياس البعدى القياس القبلى
 ع س   ع س   للتغير % 

 %19.1 8.4 3 8.9 4.7 درجة
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ال ياسين ال بلى والبعدم فني  ةدرجي المئوية للت ير بين متوسط ة( النسب 2يوض  جدول )        
نسنل الت ينر بنين  اننت ، حينث قيند البحنث   لحالات التمنزق الجزئني للعضنلة الخياطينة لمالآ ةدرج
 ( . %79.7بين )  ال ياسين ةدرجي توسطم
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 ( 2)  شكل

 ل الآ ةالقياسين القبلى والبعدى في درج ةدرجي بين متوسطالنسبة المئوية للتغير 
   لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية

 ( 9جدول ) 
 ل الآ ةالقياسين القبلى والبعدى في درج ةدرجي بين متوسطحج  التأثير 

   جزئي للعضلة الخياطيةلحالات التمزق ال
 9ن=                                                                           

 درجة الألم 

وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحاوبة

ماتوى 
 الدلالة

 قيم معامل
 إيتا  مربع

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 كبير جدا 4.5 8.9 8.8 58 درجة

ال ياسنين ال بلنى والبعندم  ةدرجني معامل مربب ايتا بين متوسط ة( رن قيم 9جدول ) يوض        
 مننا رن  ( ، 2.9قينند البحننث  انننت )   لحننالات التمننزق الجزئنني للعضننلة الخياطيننةلننم الآ ةفنني درجنن

لحننالات التمننزق الجزئنني للعضننلة لننم الآدرجننة ال بلننى والبعنندم فننى  ينحجننم التننأثير بننين ال ياسنن ةقيمنن
وهنننى دلالنننة تطنننير إلننننى حجنننم التنننأثير ال بينننر للبرنننننامج ( ،   5.2قيننند البحنننث  انننننت )   الخياطينننة

 قيد البحث.  التأهيلي الحر ي في تخفيف درجة ا لم لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية
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 ( 3شكل ) 

 ل الآ ةحج  التأثير بدلالة قي  معامل مربع إيتا في درج
   طيةلحالات التمزق الجزئي للعضلة الخيا

 
 ( 10جدول ) 

 درجات القياسين القبلى والبعدى في المدي الحركي اتدلالة الفروق بين متوسط
   ي الحوض والركبة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةلمفصل 

 9ن=                                                                           

ي المدي الحركي لمفصل
 والركبة الحوض 

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحاوبة

 مفصل 
 الحوض

 *4.3- 57.4- 2.5 525.5 7.0 580.7 درجة القبض 
 *54.0- 58.9- 2 50.9 8.9 0 درجة الباط
 *55.0- 50.5- 3.7 71.3 2.9 29.2 درجة التبعيد

 *4- 0.4- 5.9 50.5 5.7 55.7 درجة التقريب
 *0.1- 52.9- 2.4 32.0 2 59.4 درجة التدوير للخارج 
 *58.3- 57.0- 2.0 73.4 2 29.5 درجة التدوير للداخل

 مفصل الركبة 
 *4.1- 53.0- 2.9 575.0 7.4 520.2 درجة القبض 

 *52- 1.4- 8.9 4.0 5.2 5.9 درجة الباط

 2.262= 8ودرجة حرية  0...ية قيمة ت الجدولية عند مستوى معنو

درجات ال ياسين ال بلى  اتمتوسطرنه يوجد فروق دالة إحمائيا بين (  22 يوض  جدول )       
  ي الحننوض والر بننة لحننالات التمننزق الجزئنني للعضننلة الخياطيننةوالبعنندم فنني المنندي الحر نني لمفمننل
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( و اننت ال نيم المحسنوبة  5-:   25.2-قيد البحث ، حيث تراوحنت قنيم ) ت ( المحسنوبة بنين ) 
 ( .  2.27ر بر من ال يمة الجدولية عند مستوم معنوية ) 
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 ( 4)  شكل

 درجات القياسين القبلى والبعدى في المدي الحركي اتدلالة الفروق بين متوسط
   ي الحوض والركبة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةلمفصل 

 ( 11جدول ) 
 درجات القياسين القبلى والبعدى في المدي الحركي اتمتوسط بينالنسب المئوية للتغير 

   ي الحوض والركبة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةلمفصل 
 9ن=                                                                           

ي المدي الحركي لمفصل
 الحوض والركبة 

وحدة 
 القياس

 الناب المئوية القياس البعدى القياس القبلى
 ع س   ع س   للتغير % 

 مفصل 
 الحوض

 %53.0 2.5 525.5 7.0 580.7 درجة القبض 
 %530.3 2 50.9 8.9 0 درجة الباط
 %11.5 3.7 71.3 2.9 29.2 درجة التبعيد

 %10.0 5.9 50.5 5.7 55.7 درجة التقريب
 %01.1 2.4 32.0 2 59.4 درجة التدوير للخارج 
 %18.2 2.0 73.4 2 29.5 درجة التدوير للداخل

 مفصل الركبة 
 %58.0 2.9 575.0 7.4 520.2 درجة القبض 

 %388 8.9 4.0 5.2 5.9 درجة الباط
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درجننننات ال ياسننننين ال بلننننى  ات( النسننننل المئويننننة للت يننننر بننننين متوسننننط 22يوضنننن  جنننندول )        
  ة لحننالات التمننزق الجزئنني للعضننلة الخياطيننةي الحننوض والر بننوالبعنندم فنني المنندي الحر نني لمفمننل

                                درجنننننننننات ال ياسنننننننننين بنننننننننين اتنسنننننننننل الت ينننننننننر بنننننننننين متوسنننننننننط تراوحنننننننننت، حينننننننننث  قيننننننننند البحنننننننننث
 (22.2%  :322% . ) 
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 ( 0ل ) شك
 درجات القياسين القبلى والبعدى في المدي الحركي اتبين متوسطالنسب المئوية للتغير 

   حوض والركبة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةي اللمفصل 
 ( 12جدول ) 

 القياسين القبلى والبعدى في المدي الحركي ةدرجي بين متوسطحج  التأثير 
   ي الحوض والركبة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةلمفصل 

 9ن=                                                                           

ي المدي الحركي لمفصل
 الحوض والركبة 

وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحاوبة

ماتوى 
 الدلالة

 قيم معامل
 إيتا  مربع

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 مفصل 
 الحوض

 كبير جدا 1.2- 8.9 8.8 4.3- درجة القبض 

 كبير جدا 52.0- 8.9 8.8 54.0- درجة الباط

 كبير جدا 0.3- 8.9 8.8 55.0- ةدرج التبعيد

 كبير جدا 1- 8.9 8.8 4- درجة التقريب

 كبير جدا 0- 8.9 8.8 0.1- درجة التدوير للخارج 

 كبير جدا 4.3- 8.9 8.8 58.3- درجة التدوير للداخل

 كبير جدا 1.3- 8.9 8.8 4.1- درجة القبض  مفصل الركبة 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

   72  (   (  الخامس عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 ) 
 

 اكبير جد 0.1- 8.9 8.8 52- درجة الباط

ال ياسنين ال بلنى والبعندم  ةدرجي ( رن قيم معامل مربب ايتا بين متوسط 21يوض  جدول )       
قيد البحنث   ي الحوض والر بة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةفي المدي الحر ي لمفمل

ال بلننننى والبعنننندم فننننى المنننندي الحر نننني  ين مننننا رن قننننيم حجننننم التننننأثير بننننين ال ياسنننن ( ، 2.9 انننننت ) 
قيننند البحنننث تراوحنننت بنننين             ي الحنننوض والر بنننة لحنننالات التمنننزق الجزئننني للعضنننلة الخياطينننةلمفمنننل

الحر ننني فننني  التننننأهيلي وهنننى دلالنننة تطنننير إلنننى حجنننم التنننأثير ال بينننر للبرننننامج( ،  7-:  21.2-) 
قينند   تحسننين المنندم الحر نني لمفمننلي الحننوض والر بننة لحننالات التمننزق الجزئنني للعضننلة الخياطيننة

 البحث.
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 ( 1شكل ) 

 حج  التأثير بدلالة قي  معامل مربع إيتا في المدي الحركي
   ي الحوض والركبة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةلمفصل 

 ( 13جدول ) 
النشاط الكهربي للعضلة  درجات القياسين القبلى والبعدى في اتدلالة الفروق بين متوسط

   ختلفة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةالخياطية اند أداء حركات  الم
 9ن=                                                                           

النشاط الكهربي للعضلة الخياطية 
 عند أداء الحركات المختلفة

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحاوبة

 *07.0- *509.5- 28.3 142.9 59.9 303.0 ميكروفولت قبض الحوض
 *15.9- 225.2- 38.5 033.0 38.2 752.0 ميكروفولت تبعيد الحوض
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 *07.0- 503.1- 54 187.0 50.0 375.3 ميكروفولت تدوير الحوض للخارج
 *92.4- 508.0- 37.5 179.0 31.9 309 ميكروفولت قبض الركبة

 *19.3- 570.3- 59.0 778 22.5 295.4 ميكروفولت ر الركبة للداخلتدوي

 2.262= 8ودرجة حرية  0...قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

درجنات ال ياسنين ال بلنى  اتمتوسطرنه يوجد فروق دالة إحمائيا بين (  23 يوض  جدول )      
رداء الحر نننات المختلفنننة لحنننالات  مت ينننرات النطننناط ال هربننني للعضنننلة الخياطينننة عنننند والبعننندم فننني

قيننننند البحنننننث ، حينننننث تراوحنننننت قنننننيم ) ت ( المحسنننننوبة بنننننين                    التمنننننزق الجزئننننني للعضنننننلة الخياطينننننة
( و انننت ال ننيم المحسننوبة ر بننر مننن ال يمننة الجدوليننة عننند مسننتوم معنويننة             72.9 -:   91.5-) 
 (2.27  . ) 

 

0

100

200

300

400

500

600

700

القياس القبلى القياس البعدى

النشاط الكهربي للعضلة الخياطية عند أداء الحركات المختلفة

يم
لق
ا

قبض الحوض

تبعيد الحوض

تدوير الحوض للخارج

قبض الركبة

تدوير الركبة للداخل

 
 ( 7)  شكل

النشاط الكهربي للعضلة  درجات القياسين القبلى والبعدى في اتين متوسطدلالة الفروق ب
   الخياطية اند أداء حركات  المختلفة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية

 ( 14جدول ) 
النشاط الكهربي  درجات القياسين القبلى والبعدى في اتبين متوسطالنسب المئوية للتغير 

   حركات  المختلفة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية للعضلة الخياطية اند أداء
 9ن=                                                                           

النشاط الكهربي للعضلة الخياطية 
 عند أداء الحركات المختلفة

وحدة 
 القياس

 الناب المئوية القياس البعدى القياس القبلى
 ع س   ع س   للتغير % 

 %79.3 28.3 142.9 59.9 303.0 ميكروفولت قبض الحوض

 %13.0 38.5 033.0 38.2 752.0 ميكروفولت تبعيد الحوض



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

   77  (   (  الخامس عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 ) 
 

 %74.9 54 187.0 50.0 375.3 ميكروفولت تدوير الحوض للخارج
 %79 37.5 179.0 31.9 309 ميكروفولت قبض الركبة

 %18.0 59.0 778 22.5 295.4 ميكروفولت تدوير الركبة للداخل

درجننننات ال ياسننننين ال بلننننى  اتمتوسننننط ( النسننننل المئويننننة للت يننننر بننننين 21يوضنننن  جنننندول )        
مت ينننرات النطننناط ال هربننني للعضنننلة الخياطينننة عنننند رداء الحر نننات المختلفنننة لحنننالات والبعننندم فننني 

درجنات  اتنسل الت ينر بنين متوسنط تراوحت، حيث قيد البحث   التمزق الجزئي للعضلة الخياطية
 ( . %73.2:  %15.9ال ياسين بين ) 

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

النشاط الكهربي للعضلة الخياطية عند أداء الحركات المختلفة

%
ر 

غي
لت
 ل
ة 

وي
مئ

 ال
ب

س
لن
ا

قبض الحوض

تبعيد الحوض

تدوير الحوض للخارج

قبض الركبة

تدوير الركبة للداخل

 
 ( 4)  شكل

النشاط الكهربي  درجات القياسين القبلى والبعدى في اتبين متوسطالنسب المئوية للتغير 
   للعضلة الخياطية اند أداء حركات  المختلفة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية

 
 ( 10جدول ) 

النشاط الكهربي للعضلة  القياسين القبلى والبعدى فيدرجات  اتبين متوسطحج  التأثير 
   الخياطية اند أداء حركات  المختلفة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية

 9ن=                                                                             
النشاط الكهربي للعضلة الخياطية عند 

 لفةأداء الحركات المخت

وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحاوبة

ماتوى 
 الدلالة

 قيم معامل
 إيتا  مربع

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 كبير جدا 71.4- 8.9 8.8 07.0- ميكروفولت قبض الحوض

 كبير جدا 30.4- 8.9 8.8 15.9- ميكروفولت تبعيد الحوض

 بير جداك 71.0- 8.9 8.8 07.0- ميكروفولت تدوير الحوض للخارج
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 كبير جدا 01.1- 8.9 8.8 92.4- ميكروفولت قبض الركبة

 كبير جدا 75.9- 8.9 8.8 19.3- ميكروفولت تدوير الركبة للداخل

درجنننات ال ياسنننين ال بلنننى  ات( رن قنننيم معامنننل مربنننب ايتنننا بنننين متوسنننط 27يوضننن  جننندول )       
اء الحر نننات المختلفنننة لحنننالات مت ينننرات النطننناط ال هربننني للعضنننلة الخياطينننة عنننند رد والبعننندم فننني

 منننا رن قنننيم حجنننم التنننأثير بنننين  ( ، 2.9قيننند البحنننث  اننننت )   التمنننزق الجزئننني للعضنننلة الخياطينننة
مت يننرات النطنناط ال هربنني للعضننلة الخياطيننة عننند  درجننات ال ياسننين ال بلننى والبعنندم فنني اتمتوسننط

د البحننننث تراوحننننت بننننين                قينننن  رداء الحر ننننات المختلفننننة لحننننالات التمننننزق الجزئنننني للعضننننلة الخياطيننننة
التنأهيلي الحر ني فني وهى دلالة تطير إلى حجم التنأثير ال بينر للبرننامج ( ، 32.5-:   27.7-) 

تحسننين مت يننرات النطنناط ال هربنني للعضننلة الخياطيننة عننند رداء الحر ننات المختلفننة لحننالات التمننزق 
 قيد البحث .  الجزئي للعضلة الخياطية
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 ( 9شكل ) 

 النشاط الكهربي للعضلة الخياطية التأثير بدلالة قي  معامل مربع إيتا في حج 
   اند أداء حركات  المختلفة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية 

 

 والذى ينص الى :الثاني ارض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض  -
للرجل الممابة  البعديين درجات ال ياسين اتمتوسطبين توجد فروق ذات دلالة إحمائية لا 

 ةدرج ) في المت يرات قيد البحثلحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية  والرجل غير الممابة
النطاط              ، ي الحوض والر بة عند رداء الحر ات المختلفة ، المدي الحر ي لمفمل لمالآ

 يد الحوض ،ال هربي للعضلة الخياطية عند رداء حر ات ت قبض الحوض ، تبع
 تدوير الحوض للخارج ، قبض الر بة ، تدوير الر بة للداخل ت (   
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 ( 11جدول ) 

 البعديين للرجل المصابة والرجل غير المصابةالقياسين  ةدرجي دلالة الفروق بين متوسط
  لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية ل الآ ةفي درج 

 9ن=                                                                           

 درجة الألم 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى
 للرجل المصابة

 القياس البعدى
 للرجل غير المصابة 

الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة ت
 المحاوبة

 ع س   ع س  

 8.7 8.5 8.0 2.9 8.4 3 درجة

 .2.62= 66ية ودرجة حر 0...قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ال ياسننننين  ةدرجنننني متوسننننط ( عنننندم وجننننود فننننروق دالننننة إحمننننائية بننننين 22 يوضنننن  جنننندول )      
لحننالات التمننزق الجزئنني للعضننلة لننم الآ ةفنني درجننالبعننديين للرجننل الممننابة والرجننل غيننر الممننابة 

ال يمنننة ( وهنننى قيمنننة رقنننل منننن  2.1 اننننت قيمنننة ) ت ( المحسنننوبة ) ، حينننث الخياطينننة قيننند البحنننث 
 . ( 2.27دولية عند مستوم معنوية ) الج
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 ( 10)  شكل

 البعديين للرجل المصابة والرجل غير المصابةالقياسين  ةدرجي دلالة الفروق بين متوسط
  لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية ل الآ ةفي درج 
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 ( 17جدول ) 

 ابة والرجل غير المصابةالبعديين للرجل المصالقياسين  ةدرجات دلالة الفروق بين متوسط
 ي الحوض والركبة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةفي المدي الحركي لمفصل

 9ن=                                                                           

ي المدي الحركي لمفصل
 الحوض والركبة 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى
 للرجل المصابة

س البعدى للرجل القيا
 غير المصابة

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحاوبة

 ع س   ع س  

 مفصل 
 الحوض

 8.0- 8.0- 5.4 525.4 2.5 525.5 درجة القبض 
 8.0- 8.1- 5.0 59.7 2 50.9 درجة الباط
 8.7- 8.0- 3.5 71.9 3.7 71.3 درجة التبعيد

 8.2- 8.2- 2 50.3 5.9 50.5 درجة التقريب
 8.3- 8.7- 3.0 33 2.4 32.0 درجة التدوير للخارج 
 8.3- 8.3- 2.0 77 2.0 73.4 درجة التدوير للداخل

 مفصل الركبة 
 8.7- 5.5- 2.2 572.9 2.9 575.0 درجة القبض 

 8.0- 8.2- 8.0 4.0 8.9 4.0 درجة الباط

 .2.62= 66ودرجة حرية  0...قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

درجنننات ال ياسنننين  اتمتوسنننط ( عننندم وجنننود فنننروق دالنننة إحمنننائية بنننين 25 يوضننن  جننندول )      
ي الحنننوض والر بنننة لحنننالات التمنننزق الجزئننني للعضنننلة ال بلنننى والبعننندم فننني المننندي الحر ننني لمفمنننل

( وهنى قنيم رقنل   2.1-:  2.2-تراوحنت قنيم ) ت ( المحسنوبة بنين ) ينث  الخياطية قيد البحنث ،
 . ( 2.27مستوم معنوية )  ال يمة الجدولية عندمن 
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القياس البعدي للرجل المصابة القياس البعدي للرجل غير المصابة

المدي الحركي لمفصلي الحوض والركبة

يم
لق
ا

قبض الحوض

بسط الحوض

تبعيد الحوض

تقريب الحوض

تدوير الحوض للخارج

تدوير الحوض للداخل

قبض الركبة 

بسط الركبة

 
 ( 11ل ) شك

 البعديين للرجل المصابة والرجل غير المصابةالقياسين  ةدرجات دلالة الفروق بين متوسط
 ي الحوض والركبة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةفي المدي الحركي لمفصل

 ( 14جدول ) 
 جل المصابة والرجل غير المصابةالبعديين للر القياسين  ةدرجات دلالة الفروق بين متوسط

 متغيرات النشاط الكهربي للعضلة الخياطية اند أداء الحركات المختلفة في

 لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية 
 9ن=                                                                           

النشاط الكهربي للعضلة الخياطية 
 لحركات المختلفةعند أداء ا

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى
 للرجل المصابة

القياس البعدى 
 للرجل غير المصابة

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحاوبة

 ع س   ع س  

 8.5- 52- 28.0 107.9 28.3 142.9 ميكروفولت قبض الحوض

 8.0- 52.0- 38.3 070.7 38.5 033.0 ميكروفولت تبعيد الحوض
 5- 0.2- 54.3 153 54 187.0 ميكروفولت ض للخارجتدوير الحو 
 8.4- 52- 37 105.0 37.5 179.0 ميكروفولت قبض الركبة

 8.0- 1.2- 28.9 771.2 59.0 778 ميكروفولت تدوير الركبة للداخل

 .2.62= 66ودرجة حرية  0...قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ال ياسنننين  ةدرجنننات متوسنننط لنننة إحمنننائية بنننين( عننندم وجنننود فنننروق دا 22 يوضننن  جننندول )      
مت يرات النطاط ال هربي للعضلة الخياطية عند في البعديين للرجل الممابة والرجل غير الممابة 

تراوحنت قنيم ) حيث  رداء الحر ات المختلفة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية قيد البحث ،
)   ال يمننة الجدوليننة عننند مسننتوم معنويننةمننن  ( وهننى قننيم رقننل  2-:  2.2-ت ( المحسننوبة بننين ) 

2.27 ) . 
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القياس البعدي للرجل المصابة القياس البعدي للرجل غير المصابة

النشاط الكهربي للعضلة الخياطية عند أداء الحركات المختلفة

يم
الق

قبض الحوض

تبعيد الحوض

تدوير الحوض للخارج

قبض الركبة

تدوير الركبة للداخل

 
 (12)  شكل

 البعديين للرجل المصابة والرجل غير المصابةالقياسين  ةدرجات دلالة الفروق بين متوسط
 متغيرات النشاط الكهربي للعضلة الخياطية اند أداء الحركات المختلفة في

 لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية 
 
 

  ة النتائج  ة النتائج  مناقشمناقش
  

 الأول الذى ينص الى : الفرضللتحقق من صحة  –
درجات ال ياسين ال بلى والبعدم لمال  ال ياب  اتتوجد فروق ذات دلالة إحمائية بين متوسطت 

، المدي  لمالآ ةدرج ) في المت يرات قيد البحثلحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية البعدي 
النطاط ال هربي للعضلة الخياطية ، ند رداء الحر ات المختلفة ي الحوض والر بة عالحر ي لمفمل

 عند رداء حر ات  ت قبض الحوض ، تبعيد الحوض
 " ، تدوير الحوض للخارج ، قبض الر بة ، تدوير الر بة للداخل ت ( 

( وجننود فننروق دالننة إحمننائيا  5،   1،  2ورطنن ال ) (   23،  22،  5  ول )اوضنن  جنندت       
ي المننندي الحر ننني لمفمنننل ، درجنننات ال ياسنننين ال بلنننى والبعننندم فنننى ) درجنننة ا لنننمبنننين متوسنننطات 

الحنننوض والر بننننة ، مت ينننرات النطنننناط ال هربننني للعضننننلة الخياطينننة عننننند رداء الحر نننات المختلفننننة (  
قيد البحث ، ويرجب الباحثون ذلك إلنى التنأثير الإيجنابى   لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية

 يلى داخل وخارج الماء والذي يعمل على ا تي :للبرنامج التأه
 . لمالآ ةدرجت ليل  (2
 ي الحوض والر بة عند رداء الحر ات المختلفة .المدي الحر ي لمفملتحسين   (1

تحسننين النطنناط ال هربنني للعضننلة الخياطيننة عننند رداء حر ننات ت قننبض الحننوض ، تبعينند  (3
 بة للداخل ( ت .الحوض ، تدوير الحوض للخارج ، قبض الر بة ، تدوير الر 
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( ، ت  22م ( ) 1221ت محمننود التربنناني ت  ) مننب نتننائج دراسننة  ننل مننن وتتفننق تلننك النتننائج      
علننننى رن التمرينننننات (  5م ( ) 1222( ، ت محمنننند حسننننين ت )  2م ( ) 1222محمننننود سننننعدي ت )
 . حث الب ل بين العينات قيد ت ليل درجة الآلم وتحسين المدم الحر ي التأهيلية تعمل على 

المئويننننة للت يننننر بننننين  ةالنسننننب(  2،  7،  1ورطنننن ال ) (  21،  22،   2ول ) اوضنننن  جنننندت       
ي الحنننوض المننندي الحر ننني لمفمنننل ، ) درجنننة ا لنننم ال ياسنننين ال بلنننى والبعننندم فننني ةدرجننني متوسنننط

والر بنننة ، مت ينننرات النطننناط ال هربننني للعضنننلة الخياطينننة عنننند رداء الحر نننات المختلفنننة (  لحنننالات 
 ةدرجننني نسنننل الت ينننر بنننين متوسنننط اننننت ، حينننث قيننند البحنننث   منننزق الجزئننني للعضنننلة الخياطينننةالت

درجننات  اتنسننل الت يننر بننين متوسننط تراوحننت ( فنني درجننة الآلننم ،  مننا  %79.7بننين )  ال ياسننين
ي الحوض والر بة ،  منا تراوحنت المدي الحر ي لمفمل( في  %322:  %22.2)  ال ياسين بين

( فنني مت يننرات النطنناط  %73.2:  %15.9درجننات ال ياسننين بننين )  اتنسننل الت يننر بننين متوسننط
 ال هربي للعضلة الخياطية عند رداء الحر ات المختلفة ، ويرجب الباحثون ذلك إلى مايلي:

 للعينة قيد البحث . داخل وخارج الماء التخطيط الم نن لمحتوم البرنامج التأهيلى -1   
 على العينة قيد البحث .دام البرنامج التأهيلى إتباص ا سب العلمية عند إستخ -2   
 .تمرينات تأهيلية متنوعة التأثير الإيجابى للبرنامج التأهيلى بما يحتوم من  -3   

رن قنيم معامنل مربنب ايتنا بنين (  9،   2،   3ورط ال ) (  27،  21،   9ول ) اوض  جدت      
ي الحننوض المنندي الحر نني لمفمننل ،  لننم) درجننة ا ال ياسننين ال بلننى والبعنندم فنني ةدرجننات متوسننط

والر بة ، مت يرات النطاط ال هربي للعضلة الخياطية عند رداء الحر ات المختلفة ( لحالات التمزق 
 ينقنننيم حجنننم التنننأثير بنننين ال ياسننن( ،  منننا رن  2.9قيننند البحنننث  اننننت )  الجزئننني للعضنننلة الخياطينننة

ي الحننوض والر بننة ، مت يننرات النطنناط فمننلالمنندي الحر نني لم ، ) درجننة ا لننم ال بلننى والبعنندم فنني
 ال هربي للعضلة الخياطية عند رداء الحر ات المختلفة ( لحالات التمزق الجزئي للعضنلة الخياطينة

التأهيلي الحر ي وهى دلالة تطير إلى حجم التأثير ال بير للبرنامج (  5.2:  27.7-قيد البحث ) 
 في الآتي:

 قيد البحث.  لجزئي للعضلة الخياطيةتخفيف درجة ا لم لحالات التمزق ا (1
 تحسين المدم الحر ي لمفملي الحوض والر بة (2
تحسننين مت يننرات النطنناط ال هربنني للعضننلة الخياطيننة عننند رداء الحر ننات المختلفننة لحننالات  (3

 قيد البحث  التمزق الجزئي للعضلة الخياطية
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تمحمنند  ، ( 7م ( ) 1229ت خالنند عننز النندينت ) مننب نتننائج دراسننة  ننل مننن وتتفننق تلننك النتننائج      
علنننننى رن التمريننننننات (  22م ( ) 1212( ، محمننننند عبننننند البننننناري ت )  9) (  م1212 منننننلا  ت )

 .ت ليل درجة الآلم وتحسين المدم الحر يالتأهيلية لها حجم تأثير  بير بين العينات المختلفة في 
 الذى ينص الى :الثاني  الفرضللتحقق من صحة  –

للرجل الممابة  درجات ال ياسين البعديين اتمتوسطبين إحمائية  توجد فروق ذات دلالةت لا 
 ةدرج ) في المت يرات قيد البحثلحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية  والرجل غير الممابة

النطاط              ، ي الحوض والر بة عند رداء الحر ات المختلفة ، المدي الحر ي لمفمل لمالآ
 ية عند رداء حر ات ت قبض الحوض ، تبعيد الحوض ،ال هربي للعضلة الخياط

 تدوير الحوض للخارج ، قبض الر بة ، تدوير الر بة للداخل ت (  ت 
عننندم وجنننود فنننروق دالنننة (  21،   22،  22ورطننن ال )  ( 22،  25،  22ول )اوضننن  جننندت      

) درجنة  فنيابة البعديين للرجل الممابة والرجل غير الممنال ياسين  ةدرجي متوسط إحمائية بين
ي الحوض والر بة ، مت يرات النطاط ال هربي للعضلة الخياطية عنند المدي الحر ي لمفمل ، ا لم

لحنالات التمنزق الجزئني للعضنلة الخياطينة قيند البحنث ، ويرجنب البناحثون  رداء الحر ات المختلفة (
 ذلك إلى مايلي :

 .ينات تأهيلية متنوعة تمر التأثير الإيجابى للبرنامج التأهيلى بما يحتوم من  (1
استخدام وسنائل تأهينل مختلفنة خنلال فتنرم تطبينق البرننامج مثنل ) ا طنعة تحنت الحمنراء ،  (2

 الموجات فوق الموتية ، ...، إلت ( .
التنننوص فنني رسنننتخدام ردوات التأهيننل المختلفنننة مننابين ) دمبلننز ، حبنننال ، اسنناتيك مطاطنننة ،  (3

 ...، إلت ( .
 اء ورخرم داخل الماء .استخدام وحدات تأهيل خارج الم (4
محمننود ت ، (  1 م ( )1223ت ) بنندر حجنناج ت  مننب نتننائج دراسننة  ننل مننن وتتفننق تلننك النتننائج      

( ، ت رحمننند عبننند الحنننق ت          2م ( ) 1222( ، ت عمنننر رحمننند ت )  21 م ( )1221ت ) عبننند المننننعم 
البعننديين ال ياسننين  ةدرجنني متوسننط عنندم وجننود فننروق دالننة إحمننائية بننين( علننى  2م ( ) 1222) 

ي الحنوض والر بنة المدي الحر ي لمفمل ، ) درجة ا لم فيللرجل الممابة والرجل غير الممابة 
 للحالات الممابة قيد  ل بحث ، ..... ، إلت (
  الاستنتاجاتالاستنتاجات
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 فنننى ضنننوء هننندف البحنننث وفروضنننه وفنننى حننندود طبيعنننة العيننننة واسنننتنادا علنننى المعالجنننات      
التننأهيلي داخننل للبرنننامج   فسننيرها تومننل البنناحثون إلننى رن التننأثير الإيجننابىالإحمننائية للنتننائج وت

  تى :يددم إلى الآ وخارج الماء للعضلة الخياطية للرياضيين
 .ت ليل درجة الآلم  -1   
 .ي الحوض والر بة عند رداء الحر ات المختلفةلمفملالمدم الحر ي  تحسين -2   
الخياطينننة عنننند رداء حر نننات ت قنننبض الحنننوض ، تبعيننند  النطننناط ال هربننني للعضنننلةتحسنننين  -3   

 الحوض ، تدوير الحوض للخارج ، قبض الر بة ، تدوير الر بة للداخل ( ت.
  التوصياتالتوصيات

  

فننى ضننوء هنندف البحننث واعتمننادا علننى البيانننات والنتننائج التننى تننم التومننل اليهننا وفننى ضننوء       
 عينة البحث يومى الباحثون بالآتى :

 .ذوي التمزق الجزئي للعضلة الخياطية يق البرنامج التأهيلى قيد البحث علىضرورم تطب -1     
ضننرورم التعنناون بننين  ليننات التربيننة الرياضننية ووزارم الدولننة لطننئون الرياضننة فننى الإهتمننام  -2     

للوقايننة مننن الإمننابات  مننن خننلال وضننب بننرامج تأهيننلالبدنيننة والمننحية للرياضننيين بالحالننة 
 .الرياضية المختلفة 

  المراجعالمراجع
  

 أولا : المراجع العربية : 
عضنننلة تننأثير برننننامج تننأهيلي علننني إسننتعاده  فننناءه الم ( : 1222)  أحمددد محمدددد ابدددد الحدددق -1

رسنننالة ماجسنننتير غينننر  ،  الضنننامة الممنننابة لننندي لاعبننني ال اراتينننه  اتنننا و وميتينننه
 بنين ، جامعة بنها .منطورم ،  لية التربية الرياضية لل

، رطلننب الإمننابات الرياضننية والإسننعافات ا وليننة  :( م 1212)إيهدداب محمددد امدداد الدددين  -2
 مدسسة عالم الرياضة للنطر ودار الوفاء لدنيا الطباعة ، الإس ندرية .

 الت نيات الحديثة لعلاج وتأهينل الامنابات الرياضنية   ( م 1212 )إيهاب محمد اماد الدين  -3
 .ال اهرم  ،ر ال تال الحديث دا، 

ى لدم لاعب ةالضام ةالعضل ةمابإمن  ةبرنامج تدريبى للوقايم ( : 1223)  بدر حجاج رفيد -4
، رسالة ماجستير غينر منطنورم ،   لينة التربينة الرياضنية ،   رم ال دم بدوله ال ويت

 جامعة بنها .
تننأثير برنننامج بنندنى نفسننى لتأهيننل لاعبننى  ننرم ال نندم م ( : 1229)  خالددد محمددود اددز الدددين -0 

رسننالة د تننوراه غيننر منطننورم ،  ليننة ،  الممنابين بننالتمزق الجزئننى للعضننلة الضننامة
 التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان .

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=259712335&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
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   32  (   (  الخامس عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )      
 ) 
 

فاعليننة برنننامج تننأهيلي م تننر  بالإن باضننات الثابتننة مت يننرم م ( : 1222)  امددر أحمددد محمددد -1
، رسالة ماجستير غينر منطنورم  الإي اص لممابي التمزق الجزئي للعضلات الضامة

 جامعة حلوان .،  لية التربية الرياضية للبنين ، 
تننأثير برنننامج التثبيننت البطنن  الع سننى وبعننض وسننائل  م ( : 1222)  محمددد حسددين أحمددد -7

،  العلاج ال هربائى على استعادم  فاءم العضنلة الضنامة الممنابة بنالتمزق الجزئنى
 نين ، جامعة حلوان .رسالة د توراه غير منطورم ،  لية التربية الرياضية للب

تأثير برنامج تأهيلي باستخدام ت نية التسهيلات العمبية  م ( : 1222) محمود سعدي محمد -4 
 ،   العضنلية للمسنت بلات الحسنية علني العضنلة الضنامة للفخنذ الممنابة بنالتمزق

 لوادي .رسالة ماجستير غير منطورم ،  لية التربية الرياضية ب نا ، جامعة جنول ا
تنناثير التاهيننل المب ننر داخننل الوسننط المننائى باسننتخدام  ( :  م1212)  محمددد صددلاح محمددد -9

العضنننلية فنننى ال فننناءم الوظيفينننة للعضنننلات الم ربنننة للفخنننذ  التسنننهيلات العمنننبية
غير منطورم ،  لية التربية الرياضنية ،  سالة ماجستير، ر  الممابة بالتمزق الجزئى

 .طنطا  جامعة
تنأثير برننامج تنأهيلى علنى تمنزق العضنلة الضنامة م ( : 1212)  محمدد محمدد ابدد البداري -10

رسنالة ماجسنتير غينر منطنورم ،  لينة التربينة الرياضنية للبننين  ،  للاعبنى  نرم ال ندم
 والبنات ، جامعة بور سعيد .

ير برنامج تأهيلى بدنى لتحسين ال فاءم الوظيفية تأث م ( : 1221)  محمود ابراهي  الترباني -11
، رسنالة د تنوراه غينر منطنورم ،  للعضلة الضامة الطويلة الممابة بالتمزق الجزئنى 

  لية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان .
تنننأثير برننننامج تنننأهيلي لتمنننزق العضنننلة  م ( : 1221)  محمدددود ابدددد المدددنع  ابدددد القدددادر -12 

، رسالة ماجستير غير منطورم ،   لية التربية الرياضنية ، الرياضيين  الضامة لدم
 جامعة المنيا .
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